
ある時間 
 

 

座って 座って 座っているだけの時間 

 

目の前はどうにも散らかっている 

 

眠って 眠って 眠っているような時間 

 

耳元では同じ音が流れている 

 

心地は良くても益体はなく 

 

焦ってみても益体はない 

 

耳元では先んじて 

 

同じ音が巻き返し始める 

 

 

どんな思いであてはめたのかと 

 

想像に任せてみるけれど 

 

できれば違っていてほしい 

 

良くも悪くも及ばないような 

 

そんな理由であってほしい 

 

 

なんて益体もないことを考えていた 

 

 

座って 座って 座っているだけの時間 

 



目の前は少し整っている 

 

止まって 止まって 止まっていた分の時間 

 

同じ音は何度巡ったのだろう 

 

やりきれないと小言を並べ 

 

仕方がないとまた慰める 

 

耳元では先んじて 

 

同じ音が巻き返し続ける 

 

 

明らかに異様な そんな経緯を 

 

後生大事に抱えたままで 

 

煮え切らずに書き散らした日々を 

 

ただ過ごしたという証拠が 

 

やっぱりこの音であってほしい 

 

 

なんて益体もないことを考えていた 

 

 

座って 座って 座っているだけの時間 

 

眠って 眠って 眠っているような時間 

 

座って 座って 座っているだけの時間 

 

眠って 眠って 眠っているような時間 

 



座って 座って 座っているような時間 

 

 

イヤフォンを外した 


